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DER UBUNGSPLATZ

Besteht aus 6 Ubungen, die Du alleine im Fahrzeug absolvieren darfst.

1. Zielbremsung mit tiber 30 km/h. Auf tiber 30 km/h beschleunigen (1. oder 2. Gang),
dann starker, aber degressiv bremsen (zuerst starker und dann schwécher bremsen) und
moglichst knapp vor der weil3en Haltelinie anhalten. Wichtig: nicht iberragen!  Das
Fahrzeug muss in der Spur bleiben.

2. Umkehren Rechts blinken und zum Fahrbahnrand fahren.
e 3 S-Blick und dann den Blinker links setzen
e Beim linken Ful3 ist die Ferse am Boden und langsam mit dem Haltepunkt fahrend,
rasch nach links lenken. Ca. 0,5 — 1 m vor dem Randsteig nach rechts gegenlenken
(im Rollen) bis zum Anschlag der Lenkung. Dann sofort Kupplung komplett
durchtreten und bremsen.

e Bewusst links und rechts schauen (Pendelblick).

e Zuriickschauen und nach rechts riickwéartsfahren. Den letzten Meter vor dem
Anhalten nach links gegenlenken (im Rollen).
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e Pendelblick vor dem Wegfahren und zur Parklicke aufstellen.

3. Parkliicke

Rechts blinken und mit geringem Seitenabstand (max. 0,75 — 1m) nach den Stangen zum Stillstand
kommen. Auto sollte gerade sein auch die Lenkung.

e 3S-Blick nach links.
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e Gerade zuruckfahren mit dem Haltepunkt der Kupplung bis die gelbe Stange in der Mitte
des hinteren grof3en Fensters ist, dann beginnen wir nach rechts zu lenken (bis zum
Anschlag der Lenkung).

e Wenn wir zu lenken beginnen, schert uns Fahrzeug aus und kann einen Gegenverkehr oder
einen Vorbeifahrenden gefahrden — deshalb sofort Kontrollblick nach vorne und nochmals
zuriick (WICHTIG!).

e Zuruckschauen. Wenn die drei Stangen ( die das hintere Fahrzeug markieren) im hinterem
Fenster nicht mehr sichtbar sind — beginnen wir nach links zu lenken. Kontrollblick zu den
vorderen Stangen und wieder zurtickschauen.

e Wenn das Fahrzeug gerade (parallel zum Randstein) ist — gerade lenken.

Zwei Korrekturziige sind erlaubt und drei Versuche.

Ausparken: Gerade zuriickfahren, 3S-Blick nach links, dann links blinken und langsam aus
der Parkliicke zur Garage fahren.
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4. Garage.

Rechts blinken und in ausreichenden Abstand nach der Garage anhalten.

3S-Blick nach links.
Langsam gerade zurtickfahren, bis die gelbe Stange im kleinen Fenster hinten sichtbar ist —
dann beginnen wir nach rechts zu lenken.

Das Fahrzeug schert aus — wieder Kontrollblick nach vorne und zuriick.

Zuruickschauen. Nur soviel lenken, dass die gelbe Stange im kleinen Fenster bleibt. Wenn wir
dann am Anschlag der Lenkung sind, warten bis das Fahrzeug gerade ist — Kontrollblick in
beide AuRenspiegel und wieder zurticksch

auen und das F

ahrzeug geradelenken.

Nahe an die Ruckwand (ca. 0,5 -1 m Abstand) heranfahren.

Zwei Korrekturziige sind zuléssig, die Wande (Stangen) dirfen nicht berthrt werden.
Aussteigmoglichkeit beachten.
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5. Slalom
Im Schritttempo gleichmagig durch die Stangen fahren. Die Kontrollstangen dirfen nicht
beriihrt werden. (Auf die Lenktechnik achten — Ubergreifen!).

6. Tor
Langsam durch das Tor fahren — Kontrollblicke zu den Stangen. Die Stangen diirfen nicht
beruhrt werden.
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